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Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ,oa ljdkjh uhfr;ka 54

galk ehuk
csVh miU;kl esa csVh dh xkSjo xkFkk 57

MkW- deys'k dqekjh
jkeo`{k csuhiqjh ds x| lkfgR; dh Hkk"kk 59

MkW- djrkj flag
jk"V™h; psruk ds iz[kj laokgd % eSfFkyh'kj.k xqIr 62

Mk- jke fdadj ik.Ms;
lksgu yky ^jkejax* fojfpr ^mRrj lkdsr* egkdkO; 65
esa jl&fu:i.k

MkW- e/kq 'kekZ
flusek esa dSejs dh Hkk"kk 69

egs'k flag
efgyk l'kfDrdj.k 72

M‚- eatw Bkdqj
Hkk"kk foe'kZ vkSj xk°/kh 74

izHkatu dqekj >k
vkËkqfudrk vkSj ledkyhurk dk varlZacaËk 76

M‚- ços'k dqekj
jktLFkku esa iqfyl fe= ;kstuk % ,d voyksdu 80

jkgqy oekZ
vlgefr dh �n`<+rk vkSj [k+keksf'k;ksa dk f'kYidkj % 82
fueZy oekZ

fueZy oekZ@M‚- jkes'oj jk;
mEehn cuh jgsxh rc rd--- 84

jf'e ujrke
Hkkjrh; cksfy;ksa dh mis{kk] Hkk"kk dk ekudhdj.k 88
vkSj jktuhfr

Mk- fjEih f[kYyu flag
dsnkjukFk flag ds dkO; esa izd`fr 91

M‚- :is'k dqekj
lq"ke csnh ds miU;kl esa L=h&eu dh ihM+k (^eSaus ukrk 94
rksM+k* ds fo'ks"k lanHkZ esa)

laxhrk ;kno
vkapfydrk dk izfrfuf/k miU;kl ^eSyk vk°py* % 96
,d fo'ys"k.k

MkW- Jqfr 'kekZ
vQxkfuLrku dh ifjofrZr fLFkfr dk Hkkjr ij izHkko 98

MkW-lksukyh flag
fganh] mnwZ ,oa iatkch dgkfu;ksa esa Hkkjr foHkktu dh 103
=klnh% ,d v/;;u

lqdkar lqeu
mifu"knksa esa l"V~;qRifRRk fo|k 107

MkW- mek 'kekZ
^js.kq dh ^dgkuh* vkSj jktuhfr* 110

fot; ;kno

fujkyk dh yEch dforkvksa dh f'kYixr fo'ks"krk,a 112

MkW- fotsanz izrki falag
^igyk jktk* % feFkd] ikSjkf.kd ,oa ,sfrgkfld lanHkZ 117

MkW- foiqy dqekj
rhljh lŸkk dh ekfeZd nkLrku % iksLV ckWDl ua- 203 120
ukyk lksikjk

MkW- ;'kiky flag jkBkSM+
efgykvksa ds ?kjsyw dk;ksZa dk jk"V™h; fodkl esa 124
;ksxnku% vkfFkZd igpku dk u;k nkSj

Mk- lquhrk ikjhd
HkfDrdkyhu larks dk lkfgfR;d ;ksxnku 127

MkW- vfurk osrkg
Hkkjr esa lekos'kh f'k{kk % ,d foospukRed v/;;u 130
Ukhfr

MkW izfrHkk jkuh flag
vKs; dh iz;ksx'khy dfork 133

Ák- M‚- f'kokth mŸke pojs
Ákphu Hkkjr esa f'k{kk dk Lo:Ik vkSj mÌs';% ,d 136
laf{kIr voyksdu

jkgqy dqekj >k
oSdfYid efgyk vkj{k.k fo/ks;d 138

MkW- Lokfr dqekjh
izHkk [ksrku fyf[kr miU;kl ^fNUueLrk* esa L=h foe'kZ 140

MkW- ljkst ikVhy
ubZ f'k{kk uhfr 2020 dk ,d egRoiw.kZ fo'ys"k.k 143

Mk- dkfyanh ykypankuh
MkW- 'kkgukt egseqn'kk l∏;n 145

\\\\

Hkkjr esa lafo/kku ds uhfr&funs'kd rRo ,oa 148
lEiks"k.kh; fodkl

Mk- v'kksd dqekj
vkgr eqnzkvksa ds ewY;oxZ ,oa cktkj ewY; rFkk  mudk 151
ikjLifjd laca/k

izhfr flag
Lkedkyhu fganh miU;klksa esa nfyr thou Lka?k"kZ 154
(^/kjrh /ku u viuk* ds fo�ks"k lanHkZ esa)

MkW- uoukFk xkM+sdj
dksPph eqft+fjl fc,Èkkys esa iznf'kZr dqN izeq[k 156
baLVkYks'ku vkVZ% prqFkZ laLdj.k ds fo'ks"k lanHkZ esa

f'k[kk lksudj

txnh'k panz ekFkqj ds ,dkafd;ksa esa lkekftd ;FkkFkZ 160
,oa dykRedrk

MkW- Áoh.kdqekj u- pkSxqys
{ks=okn] jktuhfrd vijk/khdj.k] lkEiznkf;drk 163
vkSj tkfrokn dk izHkko

uh'kw
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fnYyh lYrur dh dkuwuh O;oLFkk% ,d ,sfrgkfld 166
v/;;u

MkW- fjuh iq.Mhj
f'k{kk dk lekos'khdj.k % ,d v/;;u 169

Mk-vydk lDlsuk
tutkrh; lkaLd`frd ijEijk,a % Áklafxdrk ,oa 171
laHkkouk,a
Mk- ujs'k flag
1857 ds izFke Lok/khurk laxzke esa ^^cjsyh ds eqa'kh 173
'kksHkkjke vkSj [kku cgknqj [kk° dk ;ksxnku**

dqynhi xaxokj
fganh ukVd esa xka/khokn dh vfHkO;fDr (fo'ks"k  176
lanHkZ&izlknksŸkj ukVd)

Mk- voËks'k dqekj
Hkkjr esa efgyk f'k{kk ,oa bldk egŸo 179

cfcrk [kkrh
Ekgknsoh oekZ ds laLej.kksa esa ekuoh; laosnuk dk 182
'kS{kf.kd i{k

vfuy dqekj
varjkZ"V™h; lacaËkksa esa :l dh fLFkfr% ,d jktuhfrd 185
fo'ys"k.k

'kSysUnz dqekj
'kSf{kd Áxfr vkSj jktuhfrd foeq[krk 188

MkW- lanhi dqekj v=h
f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e }kjk vuqlwfpr 190
tkfr;ksa esa lkekftd lekos'ku dk v/;;u

vf[kys'k dqekj iVsy@MkW- ;rhUnz feJk
^ij[k* miU;kl ds ukjh ik=ksa dk fo'ys"k.kkRed 193
v/;;u

fleju Hkkjrh
orZeku ;qx esa rFkkxr xkSre cqº ds fopkjksa dh 195
mikns;rk

MkW- ek;k “kadj
oSf'od eap ij c<+rk fgUnh Hkk"kk dk izHkko 198

MkW- 'k'kkad dqekj flag
eS=s;h iq"ik vkSj ukjh vfLerk ds iz'u 200

MkW- T;ksfr xkSre
fxfjtk dqekj ekFkqj ds dkO; esa oS;fDrd&izse 203
dh vfHkO;fDr dk Lo:i

MkW- vkj-ds- ik.Ms;
ds'konkl }kjk jfpr jkepfUnzdk esa izfrfp=.k dk 205
foospukRed v/;;u

Ñik 'kadj
Hkkjr&vQ+x+kfuLrku lEcU/kksa dk leh{kkRed 207
v/;;u

MkW- iq"dj ikaMs

pUnzfdj.k lkSujsDlk dh dgkfu;ksa esa ^ek°* ds :i 210
esa ukjh % ,d n`f"V

MkW- vf[kysUnz izrki flag
^R;kxi=* miU;kl esa lkekftd #f<+;k° vkSj ukjh 213

MkW- pUnz'ks[kj
jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 esa f'k{kd ,oa f'k{kd 215
f'k{kk

MkW- yktks ik.Ms;
Hkkjr&la;qDr jkT; vesfjdk lEcU/kksa ds ifjofrZr 217
gksrs vk;ke % ,d leh{kk

M‚- ufyuh yrk lpku
Mk- ckcklkgc Hkhejko vacsMdj vkSj cqfºTe% 220
uo;ku

jktho dqekj ik.Ms;
/keZ dh iquO;kZ[;k djrk e/kq dkadfj;k dk miU;kl 223
^lst ij laLd`r*

MkW- dkeuk i.M~;k
ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij ;ksx f'k{kk dk 225
izHkko

MkW- ljkst jk;
izrkix<+ tuin esa d`f"kxr fofo/krk ,oa blds fodkl 227
esa ty lalk/ku dh Hkwfedk

dkS'kysUnz flag
Hkkjr esa jkT; jktuhfr ds fu/kkZjd rRo 229

MkW- misUnz dqekj flag
jkT;ksa dh Lok;RRkrk ds lEcU/k esa fofHkUu jktuSfrd 231
nyksa dh ekax

MkW- 'kSysUnz ukFk flag
Hkkjr esa la?kokn ds izfr jktuhfrd nyksa ds n`f"Vdks.k 233

MkW- jkts'k dqekj flag
Xykscy xk°o ds nsork % vlqj tutkrh; fojklr ij 236
Hkwe.Myhdj.k dk nq"izHkko

lat; dqekj flag
vktex<+ tuin ds izkFkfed Lrj ds v/;kidksa 238
ds i;kZoj.k f'k{kk ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed
v/;;u

jsuw nsoh
mn; izdk'k ds lkfgR; esa ;qXkcks/k ds Hkko ,oa 241
dykRed vk;ke

MkW- Kkuh nsoh xqIrk
fd'kksjo; fo|kfFkZ;kas esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl % 243
bZ'ojh; Kku (eqjyh) ds lUnHkZ esa

jks'kuh pUnzkdj@MkW-'kksHkk JhokLro
ujsUnz dksgyh ds Ñd`".kdFkkRed miU;klksa esa 245

thou ewY;
MkW- lUtw
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eqnZfg;k vkSj ef.kdf.kZdk esa ckSº psruk ds Loj 247

MkW- j.kthr dqekj
Lkedkyhu jktuhfr dk thoar nLrkost % egkHkkst 249

Lusgk 'kekZ
jhfr dkyhu dfo ds'konkl }kjk jfpr jkepfUnzdk 251
dh izklafxdrk

lqjs'k pUnz iky
mxz dh dgkfu;ksa esa ;qxhu psruk 253

MkW- ij"kksre dqekj
ijns'kh jke oekZ  ds ^lwrd*  miU;kl esa lkekftd 255
tkx`fr

dey dqekj cksnys@MkW- vfHkus'k lqjkuk
vk/kqfud fganh gkL;&O;aX; ds iqjks/kk jk/kk�d`".k 257

çeksn dqekj
yksd lkfgR; % lE;d~ fo'ys"k.k 260

MkW- y{eh xqIrk
^fo?kVu* miU;kl esa fpf=r Áeq[k ukjh ik=ksa dh 263
laosnuk

ek#rh nÙkk=; uk;dw
tulapkj ekË;e esa fganh Hkk"kk dk ;ksxnku 266

çk- v'kksd xksfoanjko m?kMs
lq"kek equhaÊ dh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr vË;kid 268
oxZ dk pfj=kadu

dq- vydk Kkus'oj ?kksMds
foKkiu {ks= esa jkstxkj ds volj 271

M‚- mÙke Fkksjkr
fganh dgkuh esa L=h psruk ds fofoËk lanHkZ 273

Jherh ljyk ekèko
L=hijd yksdukVÓ ^udVkSjk* esa vfHkO;Dr L=h 275
vfLerk ds Loj

M‚- ljLorh feJ
Hkkjrh; tura= esa ehfM;k vkSj foKkiuksa dh Hkwfedk 278
dk ,d vË;;u

Mk- ;ksxsUæ dqekj ik.Ms;
^frjLd`r* esa gkf'k;s dk lekt 280

M‚- vkse çdk'k lSuh
t;uanu dh jpukvksa esa etnwj 283

M‚- xksiky çlkn
yksdra= esa ehfM;k dh Hkwfedk 285

MkW- lquhy dqekj
ledkyhu fganh miU;klksa esa fpf=r lkEÁnkf;drk% 288
xzkeh.k ifjos'k ds lanHkZ esa

'ks[k mLeku lÙkkjfe;k¡
ubZ jk"V™h; f'k{k.k uhfr esa laxhr f'k{kk vkSj 291
laHkkouk,a

M‚- lqjsUæ dqekj

fgUnh lkfgR; ds nSnhI;eku lw;Z %  jkeËkkjh flag 294
^fnudj*

M‚- lqjsUæ 'kekZ
L=h ijkËkhurk dh varghu nklrka&jke jghe 297

M‚- jes'k ;kno
Hkkjr esa efgyk m|ferk o pqukSfr;ka 299

Mk- lquhrk
ljdkjh ,oa futh izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa 302
dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed
v/;;u

vk'kqrks"k dqekj nwcs@MkW- ¼Jherh½ e/kqckyk jk;
Á/kkuea=h tu&Ëku ;kstuk vkSj mŸkj Áns'k esa foŸkh; 304
lekos'ku dh pqukSfr;ksa dk v/;;u

M‚- t; 'kadj 'kqDy
Xkzkeh.k {ks= esa f'k{kk ds vHkko ds dkj.k 308

MkW- fnus'k izlkn feJ
fodykax&foe'kZ % n'kk vkSj fn'kk dk euksoSKkfud 310

voyksdu (iqLrd leh{kk)
M‚ lhek jkuh@M‚ ehuk ik.Ms;

Loa; izdk'k ds dFkk lkfgR; esa ekDlZokn dk izHkko 315

fLerk Hkkjrh
fgUnh dkO; esa jk"V™h;rk vkSj ek[kuyky prqoZsnh 317

M‚- lat; dqekj feJ
fgUnh f'k{k.k dk oSf'od ifjn`'; 319

vt; dqekj
jktuhfr] jktusrk vkSj ukxktZqu 321

ve`rk jkuh
cky dgkfu;ksa dh Áklafxdrk 323

M‚- vatq jkuh
^,fyl ,Ddk dh dgkfu;k° vkSj vkfnoklh L=h* 325

eks- vkt+e 'ks[k
�d`".kk lkscrh ds miU;klksa esa vkapfydŸkk 327

pUnzdyk ehuk@M‚- çnhi dqekj ehuk
^f<cjh VkbV* dgkuh laxzg dk leh{kkRed vË;;u 330

nhu n;ky lSuh
Hkkjr esa jk"V™h; ,dhdj.k ,oa vkUrfjd 333
lqj{kk laca/kh pqukSfr;k°

MkW- nhid dqekj voLFkh@MkW- e`nqyk 'kekZ
izsepUn dh dFkk n`f"V f'koizlkn flag 336

MkW- vthr flag
lkfgR; vkSj i;kZoj.k  ds ifjÁs{; esa ^cka> ?kkVh* 338

MkW- vfer flag
^jk"V™h; vkanksyu esa fganh fQYeksa dh Hkwfedk* 340

M‚- eerk
fo'o jktuhfr esa i;kZoj.k laca/kh fpark,a ,oa 343
lek/kku

M‚- euh"k
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ubZ f'k{kk uhfr dh vo/kkj.kk vkSj pqUkkSfr;k° 346
MkW- uanu dqekj Hkkjrh

dYiuk if=dk esa fons'kh lkfgR; 349
M‚- fufdrk tSu

vKs; ds dFkk lkfgR; esa fpf=r ik=ksa dk dFkk 352
esa egŸo&

M‚- jkuh ckyk xkSM+@xfjek oekZ
ikfdLrku dh ek°x vkSj Hkkjr foHkktu 354
dk ,d ,sfrgkfld voyksdu

MkW- iz'kkar dqekj
jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 dk lexz vkykspukRed 356
voyksdu

tkguoh nso
f'k{kkra= dk cnyrk Lo:i_ oSfnd f'k{kk 358
Á.kkyh ls vkjVhbZ dh vksj

dud fç;k
fucysV dh Mk;jh%vaxzsth iz'kkld dh n`f"V 361
esa Hkkjr NksM+ks vkUnksyu

MkW- dqyHkw"k.k ekS;Z
ns'kt vk/kqfudrk cks/k ds dfo f=ykspu 364

ek/koe flag
^nsgkUrj* ukVd dh ewy laosnuk 367

eerk ;kno
vfLrRo dks ryk'krh f'koewfrZ dh dgkuh 369
^dqPph dk dkuwu*

euh"k dqekj
esg:fUulk ijost dh dgkfu;ksa esa ukjh vfLerk 371
dh [kkst

uxhuk esgjk
vkfnoklh lkfgR; esa jktuSfrd psruk ds Loj 373

fueZyk ehuk@MkW- v'kksd dqekj ehuk
ukjh dk vUr% la?k"kZ vkSj egknsoh oekZ 375

iwue 'kekZ@MkW- v:.k ckyk
fcgkj ds fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk dks l'kDr 377
cukus ds fofHkUu vk;ke dk ,d v/;;u

izks- ¼MkW-½ egcwc vkye
bDdhloha lnh dh fganh dfork ds dkO;&Áfreku 380

çks- jlky flag@çHkkdj dqekj
Hkkjr esa U;kf;d lfÿ;rk ,oa tufgrokn 383
ds orZeku Lo:i dh foospuk

MkW- jkts'k dqekj 'kekZ@MkW- laxhrk 'kekZ
miyCËk Ák:iksa ls ijs lkekftd flºkar% ,d foe'kZ 386

lanhi dqekj
jk"V™ksUu;u dh oSfnd ladYiuk 389

laxhrk vxzoky
vkS|ksxhdj.k ds nq"izHkko vkSj vkfnoklh 391
dsfUnzr fgUnh miU;kl

MkW- mes'k dqekj ik.Ms;

19 oha lnh dk vkanksyu vkSj fgUnh dgkuh 394

MkW- lfork Mgsfj;k
Lokra´;ksŸkj fganh dfork esa L=h&foe'kZ 396

MkW- mes”k pUnz
^oS'ohdj.k vkSj ehfM;k* 399

lksuw jtd
izsepUn dh dgkfu;ksa esa gkf'k, dk lekt % L=h lanHkZ 402

lquhrk tkV
Ωrqjkt ds dkO; esa ;qok ekufldrk dk lkekftd 404
lanHkZ

lqjs'k dqekj oekZ
uhfr&fuekZ.k ,ao uhfr dks fÿ;kUo;u djus esa 406
ukSdj'kkgh dh Hkwfedk ,d leh{kk

lw;Z izdk'k@izks- ¼MkW- fou; lksjsu½
HkfDr lkfgR; ds vU; iz'u vkSj nsoh'kadj voLFkh 409

fot; dqekj xqIrk
Hkkjr dh vktknh esa nSfud lekpkj i=ksa esa 412
Ádkf'kr laikndh; dk vË;;u

fceys'k dqekj
Ásepan dk nfyr nLrd 414

M‚- ft;kmj jgeku tkQjh
vk;qosZn f'k{k.k O;oLFkk%vkSifuosf'kd la;qDr izkar 416
fuosf'kd la;q‰ Ákar (1900bZ-&1941bZ-)

iwtk@MkW- lrh'k panz flag
NRrhlx<+ jkT; esa dksj&ihMh,l ds izHkko dk 419
,d iz'kklfud v/;;u
  (/kerjh ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa)

MkW- Jherh jhuk etwenkj@MkW- izeksn ;kno@
fclukFk dqekj

ubZ f'k{kk uhfr 2020% f'k{kk esa xq.koŸkkiw.kZ lqËkkj 424

fufy'kk flag
jk"V™h; vkanksyu ds xkaËkhoknh pj.k esa 427
efgykvksa dh Hkwfedk

MkW- pUnu dqekj
cqºdkyhu fonsg ,oa vaxqŸkjki dh Hkwfe ij 430
iwoZ e/;dky esa ckSº /keZ dh mifLFkfr ,oa
mldk Lo:i % ,d iqjkrkfŸod voyksdu

M‚å vfe; —".k
^^ukjh eqfDr dk Loj eq[kfjr djrh vkRedFkk,a** 433

(fo'ks"k&lUnHkZ] ,d dgkuh ;g Hkh] vU;k ls vuU;k)
Yk{eh xksaM

nk'kZfud fparu ds vk/kkj ij cgqvk;keh O;fDrRo 436
johUnzukFk VSxksj dk f'k{kk n'kZu

MkW0 uhye JhokLro
dBksifu"kn ds vk/kkj ij ufpdsrk dk pfj= fp=.k 439

MkW- e/kq dqekjh
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Hkkjrh; jk"V™h; dkaxzsl ds ÁknqHkkZo esa rkRdkyhu 441
laLFkkvksa dk ;ksxnku % ,d foe'kZ

fç;k dqekjh@M‚- vatuk ikBd
vkWuykbu f'k{kk % ,d lekykspukRed v/;;u 443

M‚- v'ouh
lar nknwn;ky dk ^ek;k* fo"k;d fparu 446

lquhy dqekj
vkfnoklh lekt vkSj foKku ,oa rduhdh 449

dfork oekZ vkSj vuqt
eSfFkyh'kj.k xqIr dh dfork esa vfHkO;‰ Hkko& 452
cksËk ,oa Hkkf"kd psruk dk ewY;kadu

M‚ lat; oekZ
cqUnsy[k.M dh yksd laLd`fr ,oa bfrgkl%pUnsy 456
oa'k ds fo'ks"k lanHkZ esa

M‚ vjfoUn flag xkSj
vk/kh vkcknh ds le{k fofHkUu pqukSfr;k° % 460
ok;k ehfM;k

vpZuk ;kno] MkW- t;iky esgjk
Hkkjr dh fons'k uhfr % lq"kek Lojkt ds fo'ks"k 463
lUnHkZ esa Ωrq

_rq@MkW- mfeZyk
Hkkjr esa dksfoM&19 ds eË; Áokl vkSj foijhr 466
Áoklu% leL;k,a vkSj pqukSfr;ka

v#.kk ijpk
Áks- eSustj ik.Ms; dh lkfgR; vkSj lkfgR;sfrgkl �ǹf"V! 471

y{e.k
Hkkjr esa i=dkjksa ij geys% i=dkfjrk dh vfHkO;fDr 474
dh vktknh dks [krjk
M‚- ijeohj flag
vkpk;Z vfHkuoxqIr ,oa :idksa esa 'kkUr jl 477

M‚- lUnhi dqekj@M‚- pkanuh
vuq'kklu fo"k;d rF; dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 480

&MkW- lR; ukjk;u ¼izkpk;Z½@fo".kq nÙk 'kekZ
eqxy dky esa tgkt fuekZ.k ,d v/;;u 488

&uhye dqekjh
vQxkfuLrku dh cnyrh ft;ksikWfyfVDl vkSj 492
'ka?kkbZ lg;ksx laxBu dh Hkwfedk

&izksQslj ';ke eksgu vxzoky@MkW- eksgu yky tk[kM+
vk/kqfud jktLFkku esa O;kikj ,oa okf.kT; ds 495
dsUÊksa dk ,sfrgkld v/;;u

&MkW- jkts'k dqekj ehuk
jktLFkku ds xzkeh.k fodkl eas egkRek xk°/kh jk"V™h; 498
jkstxkj xkjaVh ;kstuk (eujsxk) dk lekos"kh ,oa lrr
fodkl esa ;ksxnku % ,d 'kks/k ijd v/;;u

&latw cqVksfy;k ,oa MkW- xqykc ckbZ ehuk

^^fodkl vkSj i;kZoj.k dk vËkwjk lp ehfM;k 503
ds ifjÁs{; esa**

&M‚- ikoZrh xkslkbZ
Mk;u&ÁFkk ds uke ij >kj[k.M esa efgykvksa dh 506
gR;k] mRihMu ,oa Mk;u&gR;k ihfM+r ifjokjksa dk
euksoSKkfud fLFkfr dk vË;;u vkSj U;kf;d
gLr{ksi dh vko';drk dh vuq'kalk

&M‚- vuhrk jatu
NŸkhlx<+ jkT; ds eqaxsyh ftys esa vuqlwfpr tkfr 509
ds jktuhfrd Áfrfuf/kRo dk fo'ys"k.k

&furs”k dqekj lkgw
Hkkjrh; lekt esa fcgkj ds nfyr efgykvksa dh fLFkfr 513

&'osrk dqekjh
9 vxLr ^^vxLr ÿkfUr fnol** dks lefiZr ^^jk"V™ fuekZ.k
vkSj xka/kh** (1947 ls 2020 rd) lelkef;d
Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa 516

&MkW- vkuan ;kno
^fe=ks ejtkuh* miU;kl esa ukjh ewY;ksa dk guu 520

&M‚ñ jhuk Mksxjk
Jh y{ehukjk;.k i;ksf/k ds lkfgR; esa tutkrh; 522
laosnuk

&T;ksfr dq'kokgk
NŸkhlx<+ dh ikjaifjd yksdxhrksa esa lkekftd 525
ifjn`';

&jhuk xksVs
Lora=rk laxzke esa fganh Hkk"kk dk ;ksxnku 529

&M‚- laxhrk mIiss
j.ksUÊ ds lkfgR; esa vfHkO;‰ vkfnoklh lekt 531

&eukst dqekj tk;lokyss
^^,dhd`r f'k{kd f'k{kk esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 534
dh oSKkfud vfHk:fp dk v/;;u**

&eukst dqekj tk;lokyss
^^dksjksuk dky es fnO;katuks esa Lokj LokLF;xr
fLFkfr dk v/;;u** 539

&ot; efudiqjh
laLd`r&lkfgR; esa izfrfcfEcr Hkkjrh; laLd`fr 542

&MkWñ jrh”k pUæ >kss
L=h foe'kZ ds vkbZus esa 21oha lnh dh fgUnh dgkfu;k° 545

&M‚ vuhrk ;kno
nkEiR; 'kks"k.k ds fo#º vkFepsrl L=h&dksey 548
d∂;Zw ukVd ds fo'ks"k lanHkZ esaA

&dksey xkaèkkj
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vKs; dh iz;ksx'khy dfork

Ák- M‚- f'kokth mŸke pojs

vKs; us lkekftd ifjorZu ls dfork
d¢ fj'rs d¨ t¨Mrs gq, dgk gS fd ^Òkjh
lkekftd ifjorZu¨a d¢ lkFk dkO; dh
oLrq esa vlk/kkj.k foLrkj vk;kA dfo us
u;s lR; ns[ks] u;s O;fDr lR; Òh] vkSj
mud¨ dgus d¢ fy, mls Òk"kk d¨ u;s
vFkZ nsus dh vko';drk gqÃA vko';drk
dkO; {ks= esa Òh Á;¨x dh tuuh gS vkSj
ftu&ftu dfo; ä us vuqÒwfr d¢ u;s lR; ä
dh vfÒO;fDr djuh pkgh lÒh us u;s
Á;¨x fd;sA ;s Á;¨x vusd fn'kkv¨a esa
gq,A^ vkt d¢ ifjos'k dk ys[kd fujarj
tfVy g¨rs tk jgs Òkoc¨/k d¨ c¨/kxE;
cukuk pkgrk gSA og dfork d¨ cgqtu
laos| cukuk pkgrk gSA u, lR; d¨ laos|
cukus d¢ fy, Á;¨x dh ;g ,d egRoiw.kZ
fn'kk gS ftls vk/kqfud Çgnh dfork esa
lcls igys vKs; us gh f'k)r ls eglwl
fd;k vkSj vius iwjs lkfgR; esa Á;¨x dh
bl fn'kk d¨ ,d vkdkj fn;kA

vkLFkk %

ewY;¨a d¢ cnyrs jgus ij Òh lR;
'kk'or dk va'k gSA ;g O;fDr ls ijs gS
vkSj oS;fDrd ÁÒko¨a vFkok la?k"kZ vkSj
le; dh voLFkkv ä ls vÁÒkfor jgrk gSA
bu lkjh ckr ä dk laca/k cká vfÒO;fDr; ä
ls gS] vkarfjd okLrfodrk ls ugÈA fo'okl]
lEifŸk;k¡] fl)kar lÒh vLFkk;h vkSj
ifjorZu'khy gS rFkk mud¢ ewY; cnyrs
jgrs gSaA bld¢ foijhr lR; 'kk'or vkSj
vifjorZuh; gSA^ Òkjrh; ijaijk dk Loj
thou d¢ Áfr vkLFkkoknh gSA vKs; esa
vkLFkk vkSj fo'okl ltZukRed i)fr gSA
Òkjrh; ijaijk esa vkRek dh ifj'kqf) d¢
fy, thou d¢ Áfr vkLFkkoknh –f"Vd¨.k
gh viuk;k x;k gSA vKs; Òh vkLFkk vkSj
fo'okl d¢ dfo gSaA og dgrs gSa fd &

vÒh u gj¨] vPNh vkRek]
eSa gw¡] rqe g¨]

vkSj vÒh esjh vkLFkk gSA^
vKs; Òkjrh; ijaijk d¢ bl vkLFkk

d¢ Loj d¨ vkt d¢ ifjos'k esa egRoiw.kZ
ekurs gSa] ysfdu vKs; dh vkLFkk va/
kfo'okl ugÈ gSA vKs; d¢ fy, vkLFkk
O;fDr d¨ fujarj mBrs jgus dh 'kfDr
nsrh gSA

ej.k/kekZ &  thou vkSj e`R;q %

vKs; dh ;g –f"V Òh Òkjrh; Çpru
dh ijaijk ls tqMh gqÃ gSA gekjs ;gk¡ èR;q
thou dk mPp Lrj gS] tUekarjokn gSA
thou tgk¡ ejus d¢ fy, gS ogÈ fØ;k'khy
g¨us d¢ fy, Òh gSA èR;q vkSj thou gekjs
;gk¡ vuar dky ls le>us d¢ fo"k; jgs gSa
vkSj blh fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd ej.k dk
/keZ gh thou dk ó¨r gS] ;gh vKs; Òh
ekurs gSa vkSj viuh dfork esa dgrs gSa &

lfn;¨a ls eSaus cl ,d lh[k ik;h gS
t¨ ej.k&/kekZ gS os gh thounk;h gSA^

vKs; e`R;q vkSj thou d¨ if'peh
–f"V ls ugÈ le>uk pkgrs og mls
Òkjrh; –f"V ls le>uk pkgrs gSa] viuh
dfork esa mUg¨aus ,slk gh fd;k gSA

ekuo eu d¢ jgL; %

vKs; dh dfork eu¨foKku dk lgkjk
ysdj ekuo eu d¢ jgL; ä d¨ Òh VV¨yrh
gS vkSj eu¨foKku ,d vk/kqfud eqgkojk
gSA bl vk/kqfud eqgkojs dk Á;¨x vKs;
us viuh dforkv¨a esa fd;k gSA vKs; dk
jgL;okn eu¨foKku ij vk/kkfjr gSA ekuo
eu dh ewy Áo`fŸk d¢ dkj.k gh dfo d¨
jkr DRsjrh gS] dÒh fnu gsjrk gSA eu dc
D;k c¨yrk gS dfo ;g tkuuk pkgrk gS
& vKs; dgrs gSa &

^dÒh jkr eq>s DRsjrh gS
dÒh eSa fnu d¨ Vsjrk gw¡

dÒh ,d ÁÒk eq>s gsjrh gS]
dÒh eSa Ádk'k&d.k fc[ksjrk gw¡

dCls igpkuwa dc Ák.k&Lo eq[kj gS]
dc eu c¨yrk gSA^

;gk¡ dfo eu d¢ c¨yus d¨ lquuk
pkgrk gS] Ák.k ä d¢ Loj ä d¨ lquuk pkgrk
gSA ;g ,d jgL;iw.kZ fLFkfr gS ij vk/
;kfRed ugÈ gSA vKs; l`tu d¢ ewy esa
ekuo dh ewy Áo`fŸk; ä dk cgqr cM+k gkFk
ekurs gSaA D; äfd eu¨foKku us bl ;qx d¢
lÒh Çprd vkSj dfo; ä d¨ viuh voèkkj.kk
ls ÁÒkfor fd;k gSA vk/kqfud dfo vkSj
Çprd eu¨foKku ls jl xzg.k djd¢ lqanj
vkSj f'ko dkO; Ánku dj ldrk gSA
if'pe esa eu¨foKku dh vopsruk dh
vo/kkj.kk d¢ dkj.k ,sls lkfgR; dk tUe
gqvk ftlesa dqaBk] la=kl] uXurk vkSj
vfr'k; dq#irk FkhA ;|fi ;s ekuo thou
d¢ lR; gSa ysfdu dgÈ&u&dgÈ ekuo
thou d¢ f'ko vkSj lqanj :i ij gkoh g¨
cSBrs gSaA blfy, vKs; dfo ls dgrs gSa
fd ^xgjs u tkuk dgÈ] vkapy cpkuk
lnk] nkeu ges'kk ikd j[kuk iadt&lk
iad esa] dat&i= esa lfyy&lk] rqfgu dh
cwan esa Ádai gse&f'k'k&lk vlaìŸk jgukA
;gk¡ ge vKs; d¨ vopsru dh vo/kkj.kk
dk ekuo thou d¨ f'ko vkSj lqanj cukus
d¢ fy, Á;¨x djrk ns[krs gSaA bl Ádkj
vKs; ,d Á;¨x'khy ekufldrk d¢ dfo
fl) g¨rs gSa t¨ iwoZorÊ tkfrxr vuqÒo ä
d¨ T; ä dk R; ä Lohdkj ugÈ djrs] ijaijk
d¢ Áfr vKs; dk lnSo gh blÁdkj dk
Á;¨x'khy –f"Vd¨.k jgkA
ijaijk d¢ lkFk tqMko %

vKs; ijaijk dk va/kkuqdj.k ugÈ
djrs] og r¨ ijaijk d¢ ml r¨t¨e;
ÁÒkiqat ij viuk /;ku d¢afær djuk pkgrs
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gSa ftlls dfo dk vuqÒo vky¨fdr g¨
mBsA ftlls vuqÒo d¢ u;s vadqj QwVsa
vkSj u;s dfo dk vuqÒo #ikf;r g¨
ld¢aA vKs; dgrs gSa &

esjh [k¨t
ugÈ Fkh ml feÍh dh

ftld¨ tc pkgwa eSa j©anw % esjh vka[ks
my>h FkÈ ml rst¨e; ÁÒk iqat ls
ftlls >jrk d.k&d.k ml feÎh d¨
dj nsrk Fkk dÒh Lo.kZ r¨ dÒh jk';]

dÒh thou r¨ dÒh thO;]
vuq{k.k uo&uo vadqj LQ¨fV;]

uo #ikf;rA^
vKs; Lo;a viuh ijaijk d¢ lkFk

Á;¨x djrs jgs gSa vkSj ijaijk d¢ :i d¨
vkdkj nsdj og vkxs c<+ jgs gSaA og
pkgrs gSa fd vkusokyh ih<h n¨ckjk ls fQj
u;s lanÒZ esa mldh tkap iMrky djsA
ijaijk d¨ tkapus ij[kus dk Òh ,d niZ
g¨rk gSA ;g niZ LQhr fot; d¢ mYykl
dk vkSj lkeF;Z dk Òko g¨rk gSA vKs; d¢
iwjs Çpru esa gesa ;g niZ fn[kkÃ ns ldrk
gS vkSj vKs; u;s dfo esa Òh bl niZ dh
vis{kk djrs gSaA vKs; u;s dfo d¨ ,d r¨
ijaijk d¢ vky¨d iqat ls tqMkus dh lykg
nsrs gSa ftlls Ákphu vuqÒo ls iFk&Án'kZu
g¨] ,d jkLrk fn[kkÃ ns] ysfdu ogÈ mls
lko/kku Òh djrs gSa fd iFk ij pyrs
le; p©dl g¨dj pysA vKs; d¢ vuqlkj
ijaijk ckyw dh fy[kr d¢ leku gS ftls
ifjfLFkfr; ä dk Áokg dÒh Òh feVk ldrk
gS vkSj mldh txg u;h fy[kr d¨ LFkkfir
dj ldrk gSA blfy, vKs; u;s dfo ls
dgrs gSa fd ̂ckyw dh ;g vuqÒo d¢ la'k¨/
ku esa gh u;s vuqÒo dk tUe laÒo gS]
vkSj D;¨afd u;k dfo u;s vuqÒo dk
tUenkrk g¨rk gS vkSj viuh ijaijk dk
vuqla/kkrk g¨rk gSA blfy, og vKs; dh
–f"V esa ̂tf; ;qxpsrk] iFk&ÁorZd* g¨xkA
tc ijaijk dfo dh psruk dk fodkl
djrh gS r¨ vKs; bldk Js; Òh ijaijk
d¨ gh nsuk pkgrs gSaA vKs; mu lcd¨
Js; nsrs gSa t¨ ijaijk d¨ yxkrkj fodflr
djrs jgs gSaA

Á;¨x'khyrk %

;fn vKs; Á;¨x'khy ekufldrk d¢
u g¨rs r¨ og ijaijk d¨] vrhr d¨ T;¨a
dk R; ä Lohdkj djus dh ckr djrsA ijarq
vKs; ijaijk vkSj vk/kqfudrk d¢ chp
lkeatL; [k¨tus dh ckr djrs gSaA og

ijaijk vkSj uohurk n¨u¨a d¢ lkFk Á;¨x
djrs gSa vkSj t¨ ekuo thou d¢ fy,
lkFkZd] 'kfDrnk;h gS mls Lohdkj djuk
pkgrs gSaA vKs; dgrs gSa &

lc [ksr¨a esa
yhd¢a iM+h gqÃ gSa
¼Mky x;s gSa y¨x½

ftUgsa x¨M+rk gS lekt %
mu yhd¨a dh iwtk g¨rh gSA^

bl dfork esa vKs; dgrs gSa fd
ijaijk dk ,d #i ;g Òh gS] tgk¡ iqjkrurk
ek= dh iwtk g¨rh gSA ijarq vKs; ekurs
gSa fd iqjkuh yhd¨a ij gh pyrs jgus ls
uÃ yhd¢a ugÈ cu ik;saxhA vKs; dk bl
<ax ls l¨puk mudh Á;¨x'khy ekufldrk
dk ifjpk;d gSA Á;¨x'khy efLr”d dk
O;fDr gh ijaijk dh tehu d¨ n¨ckjk
vius <ax ls] vius le; d¢ vuqlkj
r¨M+rk gSA ;g –f"Vd¨.k ijaijk d¢ Áfr
,d oSKkfud –f"Vd¨.k gSA Çgnh lkfgR;
d¢ bfrgkl esa ̂uÃ dfork* dk foj¨/k de
ugÈ gqvk D;¨afd og viuh iqjkuh
dkO;&ijaijk d¢ lkFk ,d u;k Á;¨x FkkA
Á;¨x'khy ekufldrk d¢ dkj.k gh vKs;
d¨ Òh foj¨/k ä dk lkeuk djuk iM+k] Òys
gh ckn esa mud¢ Á;¨x¨a d¨ Loh—fr fey
x;hA

leiZ.k  %

vKs; esa viuh ijaijk d¢ Áfr leiZ.k
dk Òko gSA viuh dkO; ijaijk d¢ lEeq[k
vius vga ls eqfDr dk Á;kl gSA bl
fo"k; esa vKs; dk dguk gS fd gekjh
Ákphu dkO; ijaijk esa vius vga d¨ foy;
djd¢ fy[kus dh ÁFkk FkhA vk/kqfud dfork
dh fo'ks"krk ;g gS fd og dfo d¢ O;fDrRo
d¢ lkFk vf/kdkf/kd ca/kh gqÃ g¨rh tk jgh
gSA vKs; dk ^eSa] l`tu esa tydj Lo;a
d¨ lQy ekurk gSA jkefoykl 'kekZ us
fy[kk gS ^vKs; vius lhfer vga dh
'kfDr d¨ t¨M+ nsuk pkgrs gSaA^   ;kuh
vKs; dk vga ijaijkoknh ml vlhe 'kfDr
d¢ Áfr leÆir g¨uk pkgrk gS t¨ l`tuk
dk ó¨r gS ysfdu ijaijk esa fufgr t¨
Áfrxkeh rRo gS ogk¡ vKs; dk vga ruk
gqvk foæ¨gh eqæk esa fn[kkÃ nsrk gSA ijarq
vKs; dk vga vfÒeku vkSj vgadkj dk
:i /kkj.k ugÈ djrkA og ekurs gSa fd
dfo foxr ;qx ä esa t¨ dqN dgk tk pqdk
gS] ml lq[k dk vkfo"dkj gh djrk gS
;kuh viuh ijaijk dk gh 'k¨/k djrk gSA

vius gh vga esa r¨ ekuo ,d lkekftd
vfÒO;fDr ikrk gSA vKs; dgrs gSa &

rqe t¨ dqN dguk pkg¨xs
foxr ;qx¨a esa dgk tk pqdk
lq[k dk vkfo"dkj rqEgkjk \
ckj&ckj og lgk tk pqdk \
jgus n¨] og ugÈ rqEgkjk
d¢oy viuk g¨ ldrk t¨
ekuo d¢ ÁR;sd vga esa

lkekftd vfÒO;fDr ik pqdkA^
vga d¢ foy; d¢ –f"Vd¨.k d¨ ysdj

vKs; viuh dfork vkSj fopkj esa Òkjr
dh Ákphu dkO; ijaijk ls tqMrs gSa] ftld¢
og gkeh gSaA ;g ckr ek= dgus d¢ fy,
gh mUg¨aus ugÈ dgh gS cfYd mudh
dforkv¨a esa ;g Li"V fn[kkÃ nsrh gSA
thou i)fr %

vKs; dh –f"V O;kid ifjos'k d¨
ns[krh gSA bl ifjos'k esa VwVrs gq, ekuoh;
ewY;] c<rk gqvk 'k¨"k.k foxfyr g¨rh gqÃ
jktlŸkk lÒh dqN dfo dh psruk ij
ncko Mkyrh gS vkSj bu lkjh ifjfLFkfr; ä
dk vlj dfo dh dfork ij iM+rk gSA
vKs; Òh ;g le>rs gSa fd vkt ge ,d
u;h nqfu;k dk lkeuk dj jgs gSa tgk¡ e/
;;qxhu thou i)fr ugÈ gS cfYd mldk
LFkku foKku us ys fy;k gS tgk¡ euq"; dh
cqf) d¨ vR;kfUrd ekuk tkrk gSA ;kaf=d
méfr ls t¨ ifjos'k cuk gS mlus ekuo
d¢ lkeus ,d ,sls ladV d¨ iSnk fd;k gS
t¨ igys ugÈ FkkA vKs; dk dfo Òh
ifjos'k dh bl ?kqeMu vkSj =kl d¨ eglwl
djrk gS tgk¡ e'khu¨a dh xM+xM+kgV esa
vkRek,¡ I;klh gSa o vuqÒo djrs gSaA

Çdrq ;gk¡ vklikl
?kqeM+u gS] =kl gS

e'khu¨a dh xM+xM+kgV esa
Ò¨yh ¼fdruh Ò¨yh½ vkRekv¨a dh
vuqj.kku dh e¨ge;h I;kl gSA

;a= gesa nyrs gSa
vkSj ge vius d¨ /kyrs gSa

Fk¨Mk vkSj [kV y¨ Fk¨Mk vkSj fil y¨ &
;a= dk mÌs'; r¨ cl 'kh?kz vodk'k gSA

vkSj vodk'k ek= ,d vodk'k gSA
ckgj gSa os & ogh rkjs] ogh ,d 'kqØ rkjk
ogh lwuh eerk ls Òjk vkdk'k gSA^
bl dfork esa vKs; u;s lanÒZ esa

iqjkus vkSj u;s ifjos'k d¨ ns[krs gSaA tgk¡
;a= dk vkfo"dkj gesa cnyrk gS ogÈ
dfork d¢ iqjkus miknku ^ogh rkjs] ogh
,d 'kqØ rkjk] ogh lwuh eerk ls Òjk
vkdk'k vkt rd lwusiu d¨ tUe nsrh



135
lelke;fd l`tu

vDrwcj&fnlacj 2021UGC-CARE LISTED - S.N. 85

gSA ;kuh ftl <ax ls igys dk O;fDr
vkdk'k vkSj rkj¨a dh Nk;k esa ekufld
'kkafr vkSj cgzk&iwjk eu eglwl djrk Fkk
vkt foKku tU; ifjos'k esa og 'ks"k ugÈ
jgk gSA Á—fr d¢ laidZ ls O;fDr yxkrkj
dVrk tk jgk gS vkSj ;kaf=drk d¢ laidZ
esa vf/kd&ls&vf/kd vkrk tk jgk gS vkSj
bldk dkj.k gS cnyrk gqvk ifjos'kA
dfork esa bl vuqÒo d¨ ysdj vKs;
Á;¨x djrs gSa vkSj cnyrs ifjos'k d¢ lR;
d¨ mn~?kkfVr djrs gSaA

vKs; ijaijk d¢ ,sls rRo ä d¨ Lohdkj
dj ysrs gSa t¨ thou d¨ mnkŸk cukus esa
lgk;d g¨rs gSaA mUg¨aus viuh dfork esa
Á—fr d¨ ns[kus dh og –f"V viukÃ gS
t¨ thou d¨ eqdEey cuk;sA vKs;
Á—fr d¢ laidZ esa vkdj mld¢ mnkŸk
rRo ä ls ÁÒkfor g¨rs gSa vkSj muls ÁÒkfor
g¨dj mu rRo ä d¨ ekuo thou esa ns[kuk
pkgrs gSa vkSj ,d eqdEey thou d¢
fuekZ.k dh ckr l¨prs gSaA ;gk¡ gesa Á—fr
vkSj euq"; d¢ chp esa ,d laca/k fn[kkÃ
nsrk gSA

vKs; dk lewpk lkfgR; fo'ks"kdj

mudh dfork vk/kqfudrk dh ,slh lkFkZd
–f"V dk fuekZ.k djrh gS ftldk mRl
Òkjrh; ÒkoÒwfe gSA mudh Á;¨x'khy –
f"V jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij cnyrs
gq, thou vkSj thou ewY;¨a dh Li"V
igpku djkrh gSA vKs; dh dfork esa
tgk¡ ,d vksj u;k Òkoc¨/k] u;k ifjos'k]
u;h thou–f"V fn[kkÃ nsrh gS ogÈ viuh
ijaijk d¢ Áeq[k rRo¨a d¢ lkFk Á;¨x Òh
fn[kkÃ nsrs gSaA blhfy, vKs; dh dfork
esa ijaijk Á;¨x laca/krk fLFkfr esa fn[kkÃ
iMrs gSaA vKs; viuh dfork esa Òkjrh;
ijaijk d¢ vkLFkkoknh Loj d¨ igpkurs
gSaA vkt tcfd lkfgR; vkSj thou esa
DR¨j ;FkkFkZoknh Áo`fr us euq"; d¨
Ò©frdoknh vkSj O;fDroknh nk;j¨a esa
tdM+dj j[k fn;k gS ,slh fLFkfr esa vKs;
;FkkFkZ d¢ v/kwjsiu d¨ dfork esa mtkxj
djrs gSaA okLro esa dkO; esa dfo dk
O;fDrRo ugÈ] og ek/;e Ádkf'kr g¨rk gS
ftlesa fofÒé vuqÒwfr;k¡ vkSj Òkouk,¡
peRdkfjd ;¨x esa ;qDr g¨rh gSaA dkO;
,d O;fDrRo dh ugÈ] ,d ek/;e dh
vfÒO;fDr gSA blls ;g Li"V g¨ tkrk gS

fd vKs; l`tu ÁfØ;k d¨ furkar futh
pht ugÈ ekurs gSaA bldk eryc ;g
gqvk fd l`tu ÁfØ;k iwjh rjg ls viuh
ijaijk] vius tkfrxr vuqÒo ls tqMdj
gh QyhÒwr g¨rh gSA
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